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Ausbildungen 

• Master of Science Ergotherapie und Handlungswissenschaft, Fachhochschule für  
Gesundheit (fhg) Innsbruck, Masterarbeit "Handeln im Alltag mit Verbrennungen". Eine Einzelfallstudie, die das  
Gelingen eines Alltags mit Verbrennungen der Haut von über 80% darstellt. 2017-2020 

• Bachelor of Science Ergotherapie, fhg Innsbruck, 2017 
• Zert. Handtherapeutin, Schweizerische Gesellschaft für Handrehabilitation (SGHR), 2016 
• CAS Handtherapie, ZHAW Winterthur, 2016 
• CAS Ergonomie, ZHAW Winterthur, 2015 
• Med. techn. Schule für Ergotherapie, Innsbruck 

Abschlussdiplom als Arbeits- und Beschäftigungstherapeutin, 1989-1992 
 

Beruflicher Werdegang  
Seit 2010 Eigene Praxis „Ergo am Puls“, Bülach 
2005 - 2010 Leitung Ergotherapie des Roten Kreuzes Graubünden RKG 

(6 Zentren mit 21 MitarbeiterInnen) 
1995 - 2010 Leiterin Ergotherapie-Zentrum RKG Davos 
1992 - 1995 Ergotherapeutin der Pädiatrie im Arbeitskreis für Vorsorge- und 

Sozialmedizin (aks), Bludenz 
    
Weiterbildungen   

• Spiraldynamik® Intermediate Hand, Ergo Rhypark, Schaffhausen, Sandra Leu, 2012 
• Spiraldynamik® Basic Med, Spiraldynamik®Akademie, Zürich, Christian Heel, 2009 
• Spiraldynamik® Hand richtig im Einsatz, ein Kugelgewölbe funktionell verstehen,  

Ergo Rhypark, Schaffhausen, Sandra Leu, 2008 
• Verbrennungsbehandlung, 15. Zürcher Burns Workshop, Universitätsspital Zürich, 2019 
• Mobilisation des Nervensystems (NOI), Rehastudy Bad Zurach, 2013 
• Neurorehabilitation – Spiegeltherapie und mentales Training, Bad Zurzach, 2011 
• Problematische Wunden und Narben – aktuelle multimodale Therapiekonzepte, Rehaklinik Bellikon, Dr. med. 

Felix Tschui, 2010 
• Medical Taping Concept®, Grund- und Aufbaukurs, Liechtenstein, 2008 
• Förderung im Hinblick auf die berufliche Eingliederung, Suva Klinik Bellikon, 2008 
• COPM, eine klientenzentrierte Befunderhebung, EVS, 2003 
• Hand und Handgelenk: Biomechanik, manuelle Therapie auf Basis des Maitland-Konzepts®, Bad Zurzach, 2003 
• Lymphdrainage Grund- und Therapiekurs, Massage Fachschule Zentrum Schwabistal, Muhen, Beatrice Gamma, 

2001 
• Manuelle Triggerpunkt-Therapie TP1 und TP2, Fortbildungszentrum Hermitage, Bad Ragaz, Ueli Koch, 1998 

 
Projekte 

• Bogenschiessen mit procap Grischun, für Erwachsene mit Behinderungen und Erkrankungen, Davos (Rotes Kreuz 
Graubünden), 2008 

• Bogenschiessen für Kinder mit erhöhtem Förderbedarf, Davos (Rotes Kreuz Graubünden), 2008 
• Initiierung, Aufbau und Durchführung der «Schneewoche» für Kinder mit erhöhtem Förderbedarf, aks Bludenz, 

1994 
 

Mitgliedschaften  
• EVS Mitglied seit 1995 
• WFOT Weltverband Ergotherapie 

  


